
Einzelstarter o. Ansprechpartner einer Staffel

Ausrichter:

Leichtathletik Gemeinschaft
Bremen-Nord e. V.

Veranstalter:

Nehlsen AG

> Schüler-Triathlon
mit Schüler Nord-Cup Serie

> Jedermann-Triathlon

> Staffel-Triathlon
der Metropolregion Bremen/Niedersachsen

> Sprint-Triathlon
mit Bremer Landesmeisterschaft

4. Nehlsen-Triathlon
Sonntag | 1. Juli 2012

>Schwimmen

Stark in  vielen Disziplinen

Im Juli erlebt der Bremer Norden zum vierten Mal hautnah die

besondere Faszination einer großen Triathlonveranstaltung.

Von „dabei sein ist alles“ im Rahmen von Staffeln und des

Jedermann-Triathlons bis hin zum ambitionierten Einzelstart

im Sprint-Triathlon (mit Bremer Landesmeisterschaft) reicht

die Bandbreite der gemeinsamen Aktivitäten. Erstmals findet

ein Quadrathlon in Nordwestdeutschland statt – ein Triathlon

plus Kajakfahren sowie zum ersten Mal ein Schüler-Triathlon.

Vielseitigkeit, Ausdauer und Zielstrebigkeit sind beim Triathlon

ebenso gefordert wie im täglichen (Berufs-) Leben. Und wenn

wir schon die Arbeit gemeinsam meistern, dann darf es auch

ein Teil vom Spaß an der Freizeit sein.

Durch die professionelle Zusammenarbeit zwischen Nehlsen,

der LG Bremen-Nord und dem Bremer Triathlon Verband ist

die Triathlonlandschaft in Bremen bereichert worden. An dieser

Stelle ein Dank an die unzähligen „Triathlonfreundinnen und

– freunde“, die diese Veranstaltung durch ihre Mithilfe möglich

machen.

Wir wünschen allen Teilnehmer/innen viel Spaß an ihrem

Wettkampf, den Besuchern gute Unterhaltung und der

Veranstaltung einen vollen Erfolg!

Mit sportlichen Grüßen

Thomas Adam
Präsident des
Bremer Triathlon
Verbandes

Jürgen Matthess
1. Vorsitzender,
LG Bremen-Nord

Florian Boehlke
Ortsamtsleiter
Bremen-Burglesum

Peter Hoffmeyer
Vorstands-
vorsitzender
Nehlsen AG

>Radfahren >Laufen

4
Erstmalig Quadrathlon in Nordwestdeutschland:

QUAD Deutschland Cup

|>| ANMELDUNG:
4. Nehlsen-Triathlon am 1. Juli 2012

Vor- u. Nachname:

Jahrgang: Geschlecht:     M     W

Straße/Nr.:

PLZ/Ort:

Verein o. Staffelname:

Name Schwimmer/in (1):

Name Radfahrer/in (2):

Name Läufer/in (3):

Name Kanute (4):

Telefon:

E-Mail:

Jahrgang:        1   19                 2   19                 3   19               4   19

Triathlon: JEDERMANN             STAFFEL             SPRINT             SCHÜLER

Quadrathlon:      SPRINT                    STAFFEL

DTU-Startpass-Nr.:
(nur bei Sprinttriathlon)  TEILNAHME BREMER LANDESMEISTERSCHAFTEN    JA   NEIN

Unterschrift:
Startgeld:
¤   5,– für jede/n Teilnehmer im Schüler-Triathlon bis zum  17.6.2012, danach  ¤ 7,–.
¤ 25,– für jeden Einzelstarter (Triathlon) bis zum 17.6.2012, danach ¤ 35,–.
¤ 35,– für jede Staffel (Triathlon) bis zum 17.6.2012, danach ¤ 45,–.
¤ 35,– Startgeld für Einzelstarter (Quadrathlon) bis zum 17.6.2012, danach ¤ 45,–.
¤ 40,– Startgeld für die Staffel (Quadrathlon) bis zum 17.6.2012, danach ¤ 50,–.
Für die Entrichtung des Startgeldes ist bei der Anmeldung eine Einzugsermächtigung
(siehe Rückseite des Flyers) zu erteilen. Tritt ein gemeldeter Teilnehmer nicht an,
besteht kein Anspruch auf Rückzahlung des Geldes.

Anmeldungen mit Einzugsermächtigung:
Online unter  www.nehlsen-triathlon.de oder per Post nur Meldeformular (keine
Überweisung) an: LG Bremen-Nord, Frank Stimmermann, Drosselweg 5, 28790
Schwanewede. Bei Sammelmeldungen durch einen Verein ist für jeden Teilnehmer
ein Meldeformular auszufüllen. Anmeldebestätigungen werden nicht versandt.
Mit der Aufnahme in die Meldeliste ist die Anmeldung angenommen (siehe unter
www.nehlsen-triathlon.de). Es gilt der Haftungsausschluss, der auf www.nehlsen-
triathlon.de abgedruckt ist.

TRIATHLO |>| STARTNUMMER:
Die Startnummer ist beim Radfahren auf dem Rücken und
beim Laufen auf der Brust zu tragen. Beim Kajakfahren ist die
Nummer fürs Kajak an der rechten Seite anzubringen.

|>| ZEITNAHME:
Die elektronische Zeitmessung erfolgt mit einem Chiptrans-
ponder. Dieser ist am rechten Handgelenk zu tragen.
Zeitnahmen erfolgen nach jeder Disziplin. Der Transponder
ist im Zielkanal abzugeben. Die Radabholung erfolgt gegen
Vorlage der Startnummer.

|>| AUSZEICHNUNG/SIEGEREHRUNG:
Jeder Teilnehmer erhält ein Präsent. Ergebnislisten für die
einzelnen Klasse werden vor Ort ausgehängt. Darüber hinaus
erhalten die drei Erstplatzierten Männer und Frauen im
Sprinttriathlon einen Geldpreis:
1. Platz Männer/Frauen  =  ¤ 300,–
2. Platz Männer/Frauen  =  ¤ 200,–
3. Platz Männer/Frauen  =  ¤ 100,–

Siegerehrungen nach Altersklassenaufteilung
für Frauen und Männer ab 12:30 Uhr

|>| ERGEBNISLISTEN UND URKUNDEN:
Vorläufige Ergebnislisten der unterschiedlichen Klassen
werden vor Ort nach den Wettkämpfen ausgehängt. Endgültige
Ergebnislisten können abgerufen werden unter www.nehlsen-
triathlon.de. Beim Staffel-Triathlon erhalten die ersten drei
eine Urkunde. Urkundenausdruck über www.nehlsen-
triathlon.de oder Zusendung mit Kosten von ¤ 4,–.

|>| WICHTIGE HINWEISE:
Die Veranstaltung ist durch den Bremer Triathlon-Verband
(BTriV) genehmigt. Der Veranstaltung liegen die Wettkampf-

ordnungen der Quadrathlon Allianz Deutschland und der
Deutschen Triathlon Union (Sportordnung, Veranstalter-
ordnung, Bundesligaordnung, Antidopingordnung, Kampf-
richterordnung) sowie Rechts- und Verfahrensordnung und
die Disziplinarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt
der Teilnehmer die Wettkampfordnungen, die Rechts-und
Verfahrensordnung, die Startgruppeneinteilung sowie
mögliche Änderungen (z. B. Startzeiten)  als für sich verbindlich
an. Den Anweisungen von Kontrollposten, Kampfrichtern,
Polizei, Feuerwehr und Rettungspersonal ist unbedingt Folge
zu leisten. Die Bestimmungen der Straßenverkehrsordnung
(StVO) sind unbedingt zu beachten.

Änderungen – gerade bei den Startzeiten – sind möglich!

TRIATHLO



|>| EINZUGSERMÄCHTIGUNG:

Ich bin damit einverstanden, dass der Betrag in Höhe von

¤                              von meinem Konto eingezogen wird.

Vor- u. Nachname:

Ggfs. Name des Kontoinhabers:

Kontonummer:

Bankleitzahl:

Name der Bank:

Unterschrift:
(bei Jugendlichen: Unterschrift eines Erziehungsberechtigten)

Vom BTriV genehmigte Veranstaltung

> Aktionen, Events, Neuigkeiten und Services:
Möchten Sie mehr über Nehlsen erfahren? Dann abonnieren
Sie unseren Newsletter unter www.nehlsen.com

TRIATHLO

|>| STARTUNTERLAGENAUSGABE:
Ab 08:00 Uhr im Start-/Zielbereich bis eine Stunde vor dem
jeweiligen Wettkampf.

|>| RAD-CHECK-IN:
Ab 8:00 Uhr bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Wettkampf.
Rad-Check-Out: ab 11.50 Uhr
Mögliche zeitliche Änderungen werden vor Ort bekannt
gegeben.

|>| VERPFLEGUNG:
An den Versorgungsstellen auf der Laufstrecke und im
Zielbereich in Form von Getränken und Obst etc.

|>| ERSTE HILFE:
Gewährleistet durch DLRG und Rettungsdienst.

|>| WETTKAMPFBESPRECHUNG:
Jeweils 20 Minuten vor den einzelnen Wettkämpfen. Die
Teilnahme ist Pflicht!

|>| WECHSELZONE:
Die Wechselzone darf nur von den Wettkampfteilnehmer/
-innen betreten und genutzt werden. Das Radfahren in der
Wechselzone ist untersagt!

|>| SCHWIMMSTART:
Der Start erfolgt vor dem Wasser. Eventuelle Schwimm-
probleme durch deutliche Handzeichen signalisieren.

|>| HELMPFLICHT:
Jeder Teilnehmer muss beim Radfahren einen Helm tragen!
Dieser ist vor der Radaufnahme bis zum Abstellen des Rades
in der Wechselzone geschlossen zu tragen.

|>| WINDSCHATTENFAHREN:
Das Windschattenfahren ist nicht erlaubt und wird durch
Wettkampfrichter überwacht. Verstöße werden geahndet und
führen zur Disqualifikation.

Leihkajaks in begrenzter Zahl vor Ort!

Doping ist beim Nehlsen Triathlon selbstverständlich
strikt verboten!

|>| START UND ZIEL:
Sportparksee/DLRG-Station in Bremen-Grambke

|>| ANREISE:
Die Ausfahrt 17 der A 27 Bremen-Industriehäfen nutzen und in
Richtung A 281 Bremen-Gröpelingen fahren. Den Schildern
nach A281/Bremen-Industriehäfen folgen, über die A 281, links
Auf den Delben und links in die Grambker Heerstraße zum
Grambker Sportparksee der Beschilderung folgen (von der
Grambker Heerstraße über Grambker Geest, über An der kleinen
Geest, Navi-Adresse: Bremen, Grambker Geest).

|>| STRECKE:
Schüler C (100 m S / 2,5 km R / 400 m L)
Schüler B (200 m S / 5 km R / 1 km L)
Schüler A / Jugend B (400 m S / 10 km R / 2,5 km L)
Jedermann-/Sprint-Triathlon (500 m S / 20 km R / 5,4 km L)
Quadrathlon (500 m S / 20 km R / 4 km K / 5,4 km L)

S=Schwimmen | R=Radfahren | L=Laufen | K=Kajak

|>| STARTZEITEN:
09:20 Uhr Schüler C (Jahrgänge 2004/2003)
09:30 Uhr Schüler B (Jahrgänge 2002/2001)
09:40 Uhr Schüler A (Jahrgänge 2000/1999)

Jugend B (Jahrgänge 1998/1997)
09:50 Uhr und
10:15 Uhr Jedermann-Triathlon
10:40 Uhr Staffel-Triahtlon (eventuell mit 3. Starter-

gruppe Jedermann-Triathlon)
11:35 Uhr Sprint-Triathlon und Quadrathlon

|>| ANMELDUNGEN:
Online unter www.nehlsen-triathlon.de oder per
Meldeformular (siehe Anmeldeformular).

|>| MELDESCHLUSS:  17. Juni 2012

|>| NACHMELDUNGEN:
Am Veranstaltungstag ab 8:00 Uhr bis eine Stunde vor dem
jeweiligen Wettkampf.

|>| ALTERSKLASSENEINTEILUNG:
Entsprechend der DTU- bzw QUAD-Sportordnung

|>| STARTBERECHTIGUNG:
Entsprechend der jeweiligen Wettkampfordnung

TRIATHLO
|>| MANNSCHAFTSWERTUNG:
Die drei Zeitschnellsten eines Vereins werden als 1. Mannschaft
gewertet, die 4.– 6. Platzierten als 2. Mannschaft usw. Es erfolgt
eine getrennte Wertung für Frauen und Männer.
Achtung: Starter eines Vereins/einer Mannschaft müssen
identische Vereins-/Mannschaftsnamen angeben!

|>| STAFFELWERTUNG:
Eine Staffel besteht aus 3 Teilnehmern (1 Schwimmer/in –
1 Radfahrer/in – 1 Läufer/in), die auf der Anmeldung namentlich
genannt werden. Beim Wechsel muss der Chiptransponder an
das nächste Staffelmitglied übergeben werden. Die Start-
nummer übergibt der Fahrradfahrer an den Läufer.

|>| SPRINT-TRIATHLON/QUADRATHLON:
Teilnahme nur mit gültigem DTU-Startpass oder Tageslizenz
(+ 15 ¤). Der Startpass ist bei Abholung der Startunterlagen
vorzulegen, ansonsten muss eine Tageslizenz erworben

werden. Teilnahme beim Quadrathlon nur mit gültigem QUAD-

Startpass, ansonsten muss eine Tageslizenz erworben werden

(5 ¤).

|>| BREMER LANDESMEISTERSCHAFTEN
SPRINT-TRIATHLON
Startberechtigt sind die Mitglieder der Bremer Triathlonvereine
mit einem gültigen DTU-Startpass.

|>| JEDERMANN- UND STAFFEL-TRIATHLON:
Für den Start beim Jedermann- und beim Staffel-Triathlon wird
kein Startpass benötigt. Achtung: Startpassinhaber haben
keine Startberechtigung beim Jedermann-Triathlon!

|>| STARTGELD:
Triathlon: ¤ 25,– für jede/n Einzelstarter/in bis zum  17. Juni
2012, danach  ¤ 35,–.  ¤ 35,– für jede Staffel bis zum 17. Juni 2012,
danach ¤ 45,– (siehe Anmeldeformular).

Quadrathlon:  ¤ 35,– Startgeld für Einzelstarter und ¤ 40,– für

die Staffel bis zum 17.6.2012, danach jeweils ¤ 10,– mehr.

|>| DIE STARTGEBÜHR BEINHALTET:
Startunterlagen, Radrahmennummer, Startnummer, Bade-
kappe, Chiptransponder, Merkzettel, Verbandsabgabe sowie
die Verpflegung an den Versorgungsstellen.
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